
Den första lördagen efter den första söndagen i juli 
samlas vi tidig morgon i Hårga by nedanför det myt-
omsbunda bergets fot. Föreningen Hälsingehambon 
är glad att åter få arrangera det anrika hambo-
evenemanget som av många anses som dansens 
Vasalopp. Dagen bjuder på fäbodfrukost, Hårga 
legend, de�leringar med spelmän i täten, hambodans, 
glädje och gemenskap!

Innan dagen är slut har paren dansat sig igenom fyra 
etapper. Nyhet för i år är att två etapper kommer att 
dansas på Gästgivars i Orbaden, en av sju världs-
arvsgårdar på UNESCOS världsarvslista. 

Hälsingehambon dansas av både unga och gamla. 
Några dansar för utmaningen att ha dansat 
Hälsingehambon medan andra kanske vill förbättra 
resultat från förra gången. Vill man inte bli bedömd av 
domare väljer man att dansa “Öppet spår”.

Så kom med du också, för det är någonting speciellt att 
lyssna till Hårgasägnen, se alla vackra dräkter, höra 
spelmännen räkna in, en, två, tre... och så är musiken 
igång. Hälsingehambon kan börja!

Varmt välkommen önskar
Föreningen Hälsingehambon
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Tidsprogram
HÅRGA, Hembygdsgården
06.30 Fäbodfrukost öppnar för publik och dansare
07.15 Underhållning, SAJT på lilla scenen
07.45 De�lerings-spelmännen spelar på tunet
08.30 De�lering för spelmän och dansare
08.45 Invigning, Hårga sägnen och sång Dick Persson
09.00 Etapp 1 på slåtteräng
9.00 -11.00 Trollstigen i Hårga. Arr. Kilafors 
           teaterförening

ORBADEN, Gästgivars
10.30 Spelmännen på gårdstunet
11.20 De�lering med spelmän och dansare 
11.35 Etapp 2 på vägsträcka 
LUNCH för spelmän, dansare och publik
12.00 Allspel med spelmän på gårdstunet
13.00 Helena Brunh med spelmanslaget, scen solögat
13.30 Prisutdelning av årets Hälsing, Hälsingerådet
13.45 Etapp 3 på gräs

JÄRVSÖ, Stenegård
15.45 De�lering med dansare och spelmän
16.00 De�leringsspelmän, konsert
16.15 Etapp 4 på stora dansbanan
17.30 Eiwor Kjellberg Band, spontandans för
           publik/dansare
18.05 Senior, Final och prisutdelning
18.40 Semi�nal huvudklass 
19.20 Final huvudklass och prisutdelning 

Hitta rätt

HÅRGA                ORBADEN              JÄRVSÖ



Publikens favorit 
På varje etapp har publiken möjlighet att rösta på ett 
eller �era favorit par. Den sista minuten slutar domare 
att döma och dansare är fri att dansa valfri kreativ stil. 
Spännande att se vad våra dansare hittar på i år!

SAJT En grupp ungdomar som spelar och sjunger. 
Består av Signe Unger, Alde Kjellgren, Juno Jäderberg 
och Tuva Kjellgren.

Dick Person 
Invigning i Hårga med sång och Hårgasägnen

Skvaderlaget Hambospelmän etapp 1 och 3
Leif Denkert dragspel, Andreas Idh �ol, Jon Sjödin 
Nyckelharpa, Karin Denkert �ol, Paul Sjödin 
kontrabas 

Spelmän från traktens spelmanslag och ungdomar 
från kulturskolorna 
Under ledning av Elin Olanders och Adrian Bånga 
deltar ett 50-tal spelmän på samtliga etapper med 
de�leringar, konserter och buskspel. 

Eivor Kjellberg Band spelar i Järvsö – Här �nns chans 
att bjuda upp till dans!

Helena Brun med musiker Lunch underhållning på 
Gästgivars. Har nyligen släppt ny musik ”Hambostinta 
i kort-kort”. 

Emmas Kapell Hambospelmän 
med Görgen Antonsson �ol, Urban Andersson 
dragspel, Andreas Malmqvist kontrabas, spelar på 
etapp 2 och 4 och på semi�nal och �naler.

Årets Hälsing 2026 
Priset delas ut av Hälsingerådet, som 
är en samverkans- organisation mellan 
Hälsinglands sex kommuner. Syftet 
med priset är att uppmärksamma hälsingar som genom 
sitt engagemang och goda ambassadörs skap för 
Hälsingland bidrar till landskapets utveckling. Vem 
som vinner priset i år avslöjas på Gästgivars i samband 
med Hälsingehambon!


