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Välkommen till

Hälsingehambon 2025

Den första lördagen efter den för-
sta söndagen i juli är samlas vi 
åter igen nedanför det mytom-

spunna Hårgaberget. 

Föreningen Hälsingehambon är stolt att 
bjuda in till det mest anrika dansevene-
manget i sitt slag. I sommar firar vi att det 
är 60 år sedan Hambon dansades för allra 
första gången. Genom sommarhälsing-
land dansas det på fyra etapper från mor-
gonen i Hårga till kvällen i Järvsö.

Dagen bjuder på fäbodfrukost, Hårgasä-
gen, folkmusik, defileringar med spelmän 
och dansare, dräktprakt, hambo, glädje 
och gemenskap! Jubileumskonsert med 
Engmans Kapell i kvällningen! Mer Häl-
singland än så här kan det inte bli!

Så kom med du också, för det är någonting 
speciellt att lyssna till Hårgasägnen, se alla 
vackra dräkter, höra spelmännen räkna in, 
en, två, tre... och så är dansen igång. Häl-
singehambon kan börja!   

Defilering med spelmän från Alfta, Bollnäs och Järvsö spelmanslag

Fo
to

: C
am

ill
a 

Pe
rs

so
n



Publikens favorit
Vid varje etapp av danstävlingen har pu-
bliken möjlighet att rösta på sitt eller 
sina favoritpar. För att öka chansen att 
vinna publikens hjärtan har dansarna i  

Vad tittar domarna på? 
Under Hälsingehambon bedömer domar-
na takt, hållning, samspel och känsla. En 
riktigt bra hambo är både tekniskt skicklig 

huvudklassen möjlighet att, under den  
sista dansminuten flirta lite extra med  
publiken genom fri och kreativ dans.

och fylld av dansglädje – där paret rör sig i 
harmoni med musiken och med varandra. 
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Skvaderlaget
Jon Sjödin, Andreas Idh, Nils Andersson, Karin och Leif Denkert 
står för hambomusiken på etapperna i Hårga och Bollnäs.

TJA
Ungdomstrio från Ovanåker underhåller 
i Hårga.

Badstulaget spelar upp till dans i Bollnäs

Team Tensta spelar upp till dans i Järvsö
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Engmans Kapell
Efter hambofinalen på Stenegård i Järvsö kliver  häl-
singegänget kliver upp på scenen! Med sin smittande 
spelglädje, starka låtskatt och förmåga att dra med  
publiken. En perfekt avslutning på en magisk dag. 
Sjung med och dansa vidare in i kvällen!
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Emmas Kapell
Görgen Antonsson, Urban Andersson och Andreas Malmqvist 
står för hambomusiken på etapperna i Arbrå och Järvsö.

Dick Persson
Inviger Hälsingehambon 
med att läsa den mytom-
spunna Hårgasägnen.



Sprungen ur lek och dans i tv pro-
grammet Landskapsleken 1965, där 
Bohuslän gav Hälsingland utma-

ningen att anordna en långdans.

Och vilken långdans det blev! Inte kunde 
man väl ha anat att vi 60 år senare fortfa-
rande skulle kämpa med utmaningen! Vi 
får ta tillfället i akt och tacka Bohuslän, 
för Hälsingehambon blev med åren verk-
ligen något unikt! Ett dansens Vasalopp!  

Under rekordåren 1970-80 växte intresset 
sig så stort att arrangören tvingades sätta 

Hälsingehambon 60 år
I sommar är det 60 år sen Hälsingehambon uppstod!

en maxgräns på 1500 par – 3 000 dansare! 
Då fanns inget internet och för att ha en 
chans att komma med gällde det att skicka 
in anmälan med vändande ”snigelpost”! 
Det berättas om hur man sprang hem på 
lunchen för att kolla postlådan. Dansar-
na var så många att det bussades mellan 
etapperna, i en lång karavanen av 70-80 tal 
bussar från Hårga till Järvsö!

Många är även alla som genom åren job-
bat ideellt med Hambon. Under glansda-
garna leddes Hälsingehambon av en väl-
smord kommitté med hambogeneralen 

Bild från 70-talet när Hälsingehambon dansar genom Arbrå



Lars Hansson från Järvsö i spetsen. Lokala 
arbetsgrupper planerade för transporter, 
mat, fika, toaletter, parkeringar, nummer-
lappar och sekretariat och de fick allt att 
fungera - utan datorer! 

Man kan inte berätta om Hälsingeham-
bon utan nämna Westlings spelmän! Spel-
mannen Hugo Westling var med från de 
allra första åren och 
kom att spela på Häl-
singehambon ända 
fram till 50-årsjubile-
et 2015. Tillsammans 
med olika spelmän i  
Westlings Spelmän 
däribland sonen Tho-
mas Westling, satte 
Hugo genom åren en 
tydlig prägel på musi-
ken och därmed även 
dansen.  Westlings  
spel, med den karak-
teristiska betoningen 
på ettan i takten, kom 
att bli just ”Hälsingehambo”, och det är 
den takt som spelmän och dansare idag 
efterstävar. Britt-Marie Jonsson, spelman 
i Westlings åren 1979-2016, berättar att 
”Hugo älskade Hälsingehambon, många 
ansåg att han var Hälsingehambon!” Un-
der rekorddagarna på 1970-80 talen var 
hambospelet ett hårt arbete, på Arbrå- 
etappen spelade Westlings i ungefär 2 
timmar och 45 minuter - utan ett enda 
uppehåll! Hugo berättade att ”när han på 
natten efter hambon lade ner fiolen, åkte 
armarna upp igen av sig själv”.

Intresset för hambon avtog under 2000- 
talet och evenemanget pausades 2012 bara 
för att återuppstå till 50 års jubileet 2015, 
nu i regi av den nybildade föreningen  
Hälsingehambon. Och än idag samlar  

Hälsingehambon 200-300 dansare och 
spelmän, lägg där till publiken! Kanske är 
det som sägnen berättar att; ”det gick inte 
sluta dansa”! Det är svårt att riktigt sätta 
fingret på det, men klart är att Hälsinge-
hambon berör.  Många har starka och var-
ma minnen att berätta från både en som-
mar och två somrar… några faktiskt ända 
upp till 50 somrar. Fantastiskt! 

Och visst är det något väldigt speciellt att 
samlas en tidig sommarmorgon. Att höra 
spelmännens taktfasta spel, att dansa till 
Hårgalåtens vemodiga och sugande toner, 
att vara en del av dräktprakten, att dela 
glädjen och gemenskapen med vänner! 
Att Hälsingehambon samtidigt är en täv-
ling - det vet vi. Men tävlingsmomentet är 
inte huvudorsaken till delta.

- Nej, det är att bara få uppleva den här 
dagen! Från morgonen i Hårga till kväll-
en i Järvsö. Om du har dansat Hälsinge-
hambon, så vet du! Om inte så kanske du 
är en av dem som tänker; -Det här måste 
upplevas!

Föreningen Hälsingehambon



Program
HÅRGA - Hembygdsgården
06.30 Fäbodfrukost öppnar
06.45 Ungdomsgruppen TJA underhåller 
           på tunet
07.15 Defileringsspelmän konsert  
08.00 Defilering med spelmän och dansare  
08.15 Invigning Hälsingevals och Hårgasägnen 
08.30– 10.00 Dansetapp 1 på slåtteräng
09.00-11.00 Trollstigen i Hårga! 
Ett äventyr för alla modiga barn och vuxna. 
Arr. Kilafors teaterförening. 

BOLLNÄS - Brotorget 
09.45 Defilerinsspelmän konsert 
10.00 Badstulaget spelar upp till dans   
10.45 Defilering från Colinitorget till Brotorget      
11.00 Dansetapp 2 

ARBRÅ - Träslottet
11.30 Lunch servering med underhållning
12.30 Defileringsspelmän konsert
12.45 Badstulaget spelar upp till dans för publik 
13.55 Defilering med spelmän och dansare    
14.00 Dansetapp 3

JÄRVSÖ - Stenegård
16.30 Defilering med spelmän och dansare 
           till stora scenen
16.40 Defileringsspelemän Konsert
17.00 Dansetapp 4   
18.20 Team Tensta spelar upp till spontandans                           
18.45 Semifinaler och prisutdelningar varvas 
            med underhållning
19.45 Final huvudklass och prisutdelning 
20.30 Engmans Kapell jubileumskonsert! 

Läs mer på www.halsingehambon.com
Och följ oss gärna på 
facebook.com/halsingehambo


