
Publikens favoritHambospelmän

Lördag 8 juli 2023
HÄLSINGEHAMBON

Under sista minuten får dansparen fria tyglar att charma publiken med 
egen kreativ stil för att öka chansen att vinna publikens pris!

Sponsorer:

Välkommen att följa med på en upplevelse 
med hambodans och musik utefter Ljusnans 

dalgång i det vackra Hälsingland.

Gilla oss!

SkvaderlagetSkvaderlaget (fd Trio KAP) Paul Sjödin, Jan Sjödin, Andreas Idh, Karin 
och Leif  Denkert står för tävlingsmusiken för Hårga, Arbrå och Järvsö. 

Tävlingsledning
Föreningen Hälsingehambons tävlingskommitté ansvarar för 
tävlingsmomentet. Under tävlingsdagen fungerar de som en länk 
mellan domare, sekretariat, samt öriga funktionärer, allt för att 
dansarna ska få en spännande och upplevelserikdag.  
Lycka till och ha roligt alla dansare!

Emmas kapell,Emmas kapell,  nyskapad trio med Görgen Antonsson, Urban Ander- nyskapad trio med Görgen Antonsson, Urban Ander- 
sson och Andreas Malmqvist spelar på Bollnässson och Andreas Malmqvist spelar på Bollnäsetappen.etappen.

Vinnande laget 2022 - Tensta Folkdanslag.Vinnande laget 2022 - Tensta Folkdanslag.

Ungdomsgruppen Schwung Ungdomsgruppen Schwung dansar i Järvsö.

För mer information: www.halsingehambon.comFör mer information: www.halsingehambon.com



Välkommen till 
Hälsingehambon 2023
Den första lördagen efter den första söndagen i juli är det 
dags att i tidig morgontimma samlas i byn Hårga nedanför 
det mytomsbunda bergets fot. Föreningen Hälsingehambon 
är glad att åter få arrangera detta anrika hamboevenemang 
som av många anses som dansens Vasalopp. Innan dagen 
är slut har paren dansat sig igenom fyra etapper.

Nyhet för i år är att Bollnäs återkommer med en dans-
etapp och vi har äran att ha två spelmansgrupper som står 
för tävlingsmusiken. Det är även i år möjligt att dansa 
“Öppet spår” som ger möjlighet att delta utan bedömning. 
Dagen bjuder som vanligt på fäbodfrukost, Hårga legend, 
spelmansmusik, defileringar och naturligtvis hambodans, 
glädje och gemenskap!  

Så kom med du också, för det är någonting speciellt att 
lyssna till Hårgasägnen, se alla vackra dräkter, höra 
spelmännen räkna in, en, två, tre... och så är dansen igång. 
Hälsingehambon kan börja!  

Varmt välkommen önskar
Föreningen Hälsingehambon

Program

Dick Persson sång och 
sägenläsning

Ungdomsklass

Spelmän från Alfta, Bollnäs och Järvsös spelmanslag tillsammans med 
elever från Bollnäs kulturskola spelar för oss hela dagen, under ledning av 
riksspelman Karin Hedlund. 

Nina Söderquist sång och 
hedersgästsdansare.
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Träslottet. Dans på äng och lunchservering.

Långnäs. Dans på dansbana med möjlighet till bad.

Hårga. Dans på slotteräng.
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Stenegård. Dans på dansbanan vid stora scen.

Hitta hit
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Hårga, Kilafors
06.30 Fäbodfrukost öppnar
07.00 Dick Persson, Lars Persson  
 Gitarr och sång på tunet 
07.30 Defileringsspelmän konsert 
08.00 Defilering till dansängen 
08.15 Invigning, Hårgasägnen
08.30 Dansetapp 1 

09-11  Trollstigen för barn och vuxna, 
arrangör: Kilafors teaterförening

Långnäs, Bollnäs
10.15 Scenprogram 
10.45 Defilering
11.00 Dansetapp 2

Träslottet, Arbrå   
12.30 Lunchserveringen med 
 underhållning
13.55 Defilering
14.10 Dansetapp 3

Stenegård, Järvsö
16.30 Defilering
16.40 Defileringsspelmän konsert
17.00 Dansetapp 4
18.30 Görgen Antonsson och 
 Urban Andersson spelar.
 Dansgruppen Schwung
19.10 Semifinaler och underhållning 
 med teatergruppen Säljesta
20.15 Nina Söderquist sång
20.30 Final huvudklass
20.50 Prisutdelning

Entré
Etappbiljett: 50kr. Dagbiljett: 150 kr. Barn upp till 15 år gratis.  
Mat och fika finns att köpa på alla etapper. 
För mer information: www.halsingehambon.comFör mer information: www.halsingehambon.com


